EL REAL CLUB VICTORIA ORGANIZA EL CAMPUS DE SEMANA SANTA 2016.

EL REAL CLUB VICTORIA PONE EN MARCHA EL CAMPUS DE SEMANA SANTA 2016, FUNDAMENTADO EN LA
EXPERIENCIA TRAS MAS DE TREINTA ANOS ORGANIZANDO ACTIVIDADES NAUTICAS DIVERSAS, CON LA
ACOGIDA EN NUESTRA ESCUELA DE VELA DE NINOS EN EDADES COMPRENDIDAS ENTRE 6 Y 15 ANOS.

SE TRATA DE UN CAMPO MULTIDISCIPLINAR, INDEPENDIENTE DE LOS CURSOS ESPECIFICOS QUE TAMBIEN SE
IMPARTEN EN LA ESCUELA (OPTIMIST, VELA LIGERA ETC.) DONDE EL NINO DENTRO DE UN ENTORNO SEGURO
TENDRA ACCESO AL MAR EN SUS DIFERENTES VARIABLES NAUTICAS, SE DIVERTIRA EN LA ARENA DE LA PLAYA
DE LAS CANTERAS CON LAS DISTINTAS ACTIVIDADES COLECTIVAS GUIADAS Y PASARAN UNOS DIAS DE
VERANO INOLVIDABLES DESDE TODAS LAS PERSPECTIVAS.

LAS ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE SE CONVIERTEN EN EL CATALIZADOR DE LA CONVIVENCIA ENTRE
NUESTROS NINOS/AS Y ES AQUi DONDE DESARROLLAMOS VALORES QUE VAN MAS ALLA DE LA DESTREZA, EL
ASPECTO LUDICO, EL CONOCIMIENTO DE LA NATURALEZA O EL APRENDIZAJE DE LA VELA. HABLAMOS DE
VALORES EN LA RESPONSABILIDAD, EN LA INICIATIVA, EN EL COMPORTAMIENTO SOLIDARIO, EN EL RESPETO
POR LOS DEMAS Y POR LO QUE NOS RODEA, PARA CONFORMAR NO UN SIMPLE CAMPAMENTO DONDE EL OCIO
POR EL OCIO NOS LLEVE A UN SIN SENTIDO, SINO A QUE TODO LO QUE CONTIENE NUESTRO PROGRAMA SEA
UNA EXCUSA PARA LLEGAR Y LLENAR A NUESTROS CHICOS/AS EN LO ESENCIAL Y MAS PROFUNDO.
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1. DESCRIPCION DEL CAMPAMENTO

REALIZACION DE UN CAMPAMENTO NAUTICO EN LA PLAYA DE LAS CANTERAS (ZONA DE LA PUNTILLA), DONDE EL USUARIO PODRA DISFRUTAR
DE TODAS LAS ACTIVIDADES OFERTADAS POR EL MISMO (TENIS PLAYA, JUEGOS DE ARENA, WINDSURFING, KAYAK DE MAR, VELA LIGERA,
PADDLE-SURF) ADEMAS DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS COMO TALLERES, JUEGOS DE MESA Y CLASES DIVERTIDAS DE IDIOMAS.

2. TIPOS DE USUARIOS

LAS EDADES DE LOS USUARIOS ESTARAN COMPRENDIDAS ENTRE LOS 6 Y 15 ANOS DE EDAD.

3. NUMERO DE USUARIOS

LAS INSCRIPCIONES DEL CAMPAMENTO SE REALIZAN POR SEMANAS, EN LAS CUALES SOLO PUEDE HABER UN MAXIMO DE 90 USUARIOS.

4. HORARIO DE LAS ACTIVIADES

-LA ENTRADA SERA DE 8:00-8:30 (POSIBILIDAD DE RECOGIDA TEMPRANA A PARTIR DE LAS 07:30 HORAS)

-LA SALIDA SERA DE 13:30 A 14:00 PARA AQUELLOS USUARIOS QUE NO HAYAN CONTRATADO EL PACK COMPLETO CON COMIDA, EN CUYO CASO
LA SALIDA SERA A LAS 16:00 HORAS.

- SALIDA TARDIA: POR UN SUPLEMENTO SEMANAL, LA SALIDA SE PODRA PRORROGAR HASTA LAS 17:00 HORAS.



5. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD.

LOS OBJETIVOS PLANTEADOS EN ESTA PROGRAMACION INTENTAN QUE EL USUARIO TENGA UNA PRIMERA TOMA DE
CONTACTO CON LAS DIFERENTES DISCIPLINAS NAUTICAS, ASi COMO CON EL MEDIO NATURAL QUE LE RODEA, EN
ESTE CASO LAPLAYAY EL MAR.

OBJETIVOS:

-CONOCER LOS PRINCIPIOS TEORICOS Y PRACTICOS DE LAS ACTIVIDADES A DESARROLLAR (KAYAK, VELA,
WINDSURF, PADDLE-SURF Y TENIS PLAYA, JUEGOS).

-DESARROLLO Y MEJORA DE HABILIDADES Y DESTREZAS.

-DESARROLLO Y MEJORA DE APTITUDES FiSICAS.

-ADQUIRIR CONFIANZA Y SEGURIDAD EN EL MAR, MEDIANTE EL CONOCIMIENTO DE LAS NORMAS BASICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS DE ACCIDENTE Y COMPORTAMIENTO ANTE UNA EVENTUALIDAD.

-SER RESPETUOSO CON EL ENTORNO QUE LES RODEA, CONTRIBUYENDO A SU MEJORA Y CONSERVACION.



6. DISTRIBUCION DE LAS ACTIVIDADES
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ACTIVIDAD LIBRE. ACTIVIDAD ESTRELLA.
V | DURANTE EL PRIMER DURANTE EL SEGUNDO
IE | BLOQUE (8:30-11:15) LOS BLOQUE (11:45- 13:30)
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b | s o or
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DURANTE LA SEMANA.

7. DESCRIPCION DE LAS POSTAS.

TENIS-PLAYA: DENOMINADO INTERNACIONALMENTE BEACH TENNIS, ES UNA MODALIDAD DEPORTIVA SURGIDA DE LA EVOLUCION DE LOS
DEPORTES DE RAQUETA Y DEPORTES PRACTICADOS EN LA PLAYA.

JUEGOS DE ARENA: UNA POSTA DONDE LOS USUARIOS PODRAN DISFRUTAR DE UNA GRAN VARIEDAD DE JUEGOS DONDE PONDRAN A PRUEBA

SUS HABILIDADES Y DESTREZAS EN UN MEDIO DIFERENTE.

WINDSURFING: LAS TABLAS DESLIZADORAS A VELA DONDE EL EJERCICIO FiSICO SE COORDINA CON EL APRENDIZAJE TEORICO.



http://es.wikipedia.org/wiki/Raqueta

PADDLE-SURF: ES UNA NUEVA MODALIDAD DEPORTIVA NAUTICA ESTRECHAMENTE RELACIONADA CON EL SURF. CONSISTE EN REMAR DE PIE

ENCIMA DE UNA TABLA DE SURF DE GRAN TAMANO, CON LA AYUDA DE UN REMO. CON ELLA SE PUEDEN REALIZAR RUTAS O PASEOS EN MAR
PLANA ASI COMO SURFEAR GRANDES OLAS.

KAYAK DE MAR: EMBARCACION DE UNA O DOS PLAZAS, IDEAL PARA INICIARSE EN EL DEPORTE DEL REMO EN UN MARCO INCOMPARABLE

PARA EL DISFRUTE DEL MISMO.

VELA LIGERA: EMBARCACION COLECTIVA GUIADA POR UN MONITOR, DONDE LOS USUARIOS PODRAN ACERSE UN POCO MAS AL MUNDO DE
LA VELA.
CLASES DIVERTIDAS DE IDIOMAS: DONDE DISFRUTARAN DE UN PERIODO DE CONVERSACION DIARIA, REFUERZO ETC.

TALLERES: LOS NINOS PONDRAN A PRUEBA SU INGENIDO Y CREATIVIDAD DESARROLLANDO TALLERES VARIOS (CAMISETAS, VELETAS, PULSERAS,
COLLARES PLASTILINA ETC.)



8. NORMATIVA DEL CAMPAMENTO

e LA RECOGIDA SE LLEVARA A CABO DE 08:00 A 08:30 EN LA ESCUELA DE VELA DEL REAL CLUB VICTORIA (EN LA PLAZA DE LA
PUNTILLA). ES IMPORTANTE SER PUNTUALES TANTO EN LA ENTRADA COMO EN LA SALIDA. SIENDO ESTA ULTIMA DE 13:30 A
14:00.

e LOS NINOS DEBERAN LLEGAR ACOMPANADOS Y SER RECOGIDOS POR UN ADULTO PREVIAMENTE AUTORIZADO POR ESCRITO E
IDENTIFICARSE CON LOS MONITORES PARA VERIFICAR DICHA AUTORIZACION. (EXCEPTO AQUELLOS QUE HAYAN ENTREGADO
AUTORIZACION PARA PODER IRSE SOLOS).

e LA ROPA DEBE SER DEPORTIVA, LLEVAR TOALLA, BANADOR, GORRA, CREMA DE PROTECCION SOLAR Y UNA MUDA DE ROPA
PARA CAMBIARSE AL FINALIZAR EL DIA.

e SE RECOMIENDA UTILIZAR ESCARPINES O EN SU DEFECTO ZAPATILLAS DE PLAYA PARA CUALQUIER ACTIVIDAD QUE SE REALICE
EN EL AGUA.

e LOS PADRES DEBERAN ESTAR LOCALIZADOS EN TODO MOMENTO EN CASO DE EMERGENCIA O ENFERMEDAD DEL NINO/A

e ES IMPORTANTE COMUNICAR PREVIAMENTE A LOS TECNICOS OBSERVACIONES SOBRE ENFERMEDADES, ALERGIAS U OTROS
ASPECTOS A TENER EN CUENTA PARA LA ADECUADA ATENCION DE LOS NINOS.

e NO ESTA PERMITIDO EL USO DE JUEGOS O DISPOSITIVOS MOVILES DURANTE EL HORARIO DEL CAMPAMENTO.

e SE DEBE ATENDER Y SEGUIR LAS INSTRUCCIONES QUE DAN LOS MONITORES

e PROHIBIDO ADENTRASE EN EL AGUA SIN PERMISO DE LOS MONITORES Y SIN EL CHALECO SALVAVIDAS.



MENU REAL CLUB VICTORIA

LUNES

MARTES

ENSALADA MIXTA

POTAIJE DE VERDURAS FRESCAS

CROQUETAS DE POLLO

SAN JACOBO

FRUTAS NATURALES

NATILLAS

PAN, AGUA, REFRESCOS

PAN, AGUA, REFRESCOS

JUEVES VIERNES
MACARRONES CON ATUN ENSALADILLA RUSA
NUGGETS HAMBURGUESAS (CASERAS)
FLAN HELADOS, COCTEL DE FRUTAS NATURALES

PAN, AGUA, REFRESCOS

PAN, AGUA, REFRESCOS

MENU DIARIO




10. CARTEL CAMPUS.




HABLAMOS DE VALORES EN LA RESPONSABILIDAD, EN LA INICIATIVA, EN EL COMPORTAMIENTO SOLIDARIO, EN EL RESPETO
POR LOS DEMAS Y POR LO QUE NOS RODEA, PARA CONFORMAR NO UN SIMPLE CAMPAMENTO DONDE EL OCIO POR EL OCIO
NOS LLEVE A UN SIN SENTIDO, SINO A QUE TODO LO QUE CONTIENE NUESTRO PROGRAMA SEA UNA EXCUSA PARA LLEGAR'Y
LLENAR A NUESTROS CHICOS/AS EN LO ESENCIAL Y MAS PROFUNDO.

TODO ESTE PROCESO EDUCATIVO ESTA DESARROLLADO POR PROFESIONALES EN LA VELA Y EL TIEMPO LIBRE, FORMANDO UN
EQUIPO CON LOS MISMOS OBJETIVOS, QUE EVALUA CADA DIA Y SE ADAPTA A LO QUE EL GRUPO REQUIERE.



